LAS MAL DIAGNOSTICADAS ALERGIAS AL PELO DE UN ANIMAL

Segun la Descodificacion Biologica, los problemas relacionados con la piel, concretamente la
epidermis, pueden estar relacionados con un conflicto de separacién; es decir, relacionados con el
estrés que supone para cualquier mamifero, humano o animal, el hecho de necesitar mas
cercania 0 mas contacto respecto a su base segura o bien la necesidad de mas lejania 0 menos
contacto respecto al estimulo estresante.

Este seria el caso de un adulto que demanda mas cercania o mas lejania a su pareja, o a algun
otro miembro de su familia, y que al no poder satisfacer su necesidad interior, el de estar mas
tiempo acompanado o el de estar mas tiempo solo, su nivel de estrés aumenta pudiendo aparecer
mas tarde un sintoma cutaneo.

O el del nin@ o el del bebé que no se ha adaptado a la ausencia de un progenitor porque éste se
ha incorporado de nuevo al mundo laboral o porque lo han llevado a una guarderia o equivalente
0 porgue sus progenitores se han separado y vive la separacidon respecto a uno o respecto a
ambos referentes de una forma conflictiva y por tanto estresante.

O el del animal que, tras un periodo estival de vacaciones donde ha estado permanentemente con
sus propietarios, empieza a manifestar problemas en la piel al incorporarse éstos a sus
actividades habituales.

Para que un mamifero presente un sintoma fisico, ha de estar viviendo o haber vivido una
situacion que le produce o le ha producido estrés. Y frente a ese nivel de estrés, su biologia , a la
corta o0 a la larga, puede producir un sintoma fisico, mas leve o mas grave, dependiendo de la
intensidad del estrés y de la mayor 0 menor permanencia del estimulo estresante.

Respecto a las manifestaciones cutaneas relacionadas con los conflictos de separacién, en este
articulo nos centraremos en las “mal etiquetadas” alergias al pelo de los animales que
pueden manifestarse en la adultez, en la infancia o en cualquiera otra etapa de la vida.

Nos preocupa, y por qué no decirlo, y mucho, el hecho de que un pediatra, dermat6logo o
veterinario, en su buena préctica clinica y amparandose siempre a los criterios estudiados en sus
respectivas facultades, frente a un sintoma dermatolégico en un humano, por ejemplo un eccema,
diagnosticara probablemente que se trata de un problema de alergia al pelo de un animal si ese
humano convive con algun perro, gato,... y acabe derivandose al animal hacia otra familia, o bien
llevandolo a una protectora, y en el peor de los casos, abandonandolo o sacrificandolo.

Muchos problemas dermatol6gicos tienen un origen emocional. Para ejemplarizar esta afirmacion
pongamos el caso de un nii@ o de un bebé, que presenta eccemas en la piel de mayor
intensidad al regresar a casa después de haber estado en la guarderia o en el colegio, y durante
los fines de semana.

Dado que la intensidad del sintoma aumenta al estar en casa, una de las primeras preguntas que
el pediatra va a formular estara relacionada con el hecho de averiguar si se convive con algin
animal. Y a pesar que la pregunta esta formulada desde un perspectiva lo6gica, si la respuesta es
afirmativa, seguramente dara un diagnéstico de alergia al pelo del animal, ya que el sintoma
siempre aparece en casa, sin preguntarse, ni preguntar a continuacion, qué vivencias o
situaciones nuevas esta experimentando ese nin@ o ese bebé cuando no esta en casa que
puedan explicar también la ausencia o la expresion minima del sintoma fuera de la vivienda
habitual.

Si el pediatra o el veterinario se hubieran planteado y hubieran preguntado esa segunda cuestion,
es decir qué habia cambiado en la vida de ese nin@ o de ese bebé antes de presentar sintomas



cutaneos, en muchos casos hubieran averiguado que la aparicion del sintoma coincidia con la
escolarizacion del nifi@ o con su nueva etapa en una guarderia, 0 con la incorporacion de su
mama o de su papa al mundo laboral, o con cualquier otra situacion donde ese nii@ o ese bebé
estaban viviendo con estrés la separacion frente a un ser muy querido, y a la vez aun muy
necesario en su vida, y que esa separacion la estaba viviendo con unos sentimientos
determinados y con unas emociones muy viscerales que le producian mucha tension.

La mayoria de nif@s y de bebés seguramente van a vivir este tipo de situaciones como algo
relativamente normal, y a los pocos dias se adaptaran y no presentaran mayor problema. De
todas formas recomendamos hacer un tratamiento floral peventivo, durante la semana anterior a la
vivencia de separacion respecto a su mama o respecto a la figura que realiza la funcion materna
(padre, abuelos, canguro, ...) y también recomendamos tratamiento floral a su figura de referencia
para mejorar la adaptaciéon de ambos a esa nueva etapa. No olvidemos que las emociones con las
que la madre o la figura cuidadora viven la separacion también van a afectar a cobmo ese nif@ o a
ese bebé viven esa nueva experiencia.

Aungue muchos nin@s van a vivir esa etapa de escolarizacidn sin ningun problema, hay otros que
por estar muy apegados a la persona que ha realizado la funcién materna, o bien porque tienen
una tipologia dependiente o una de evitativa, van a tener dificultades para adaptarse a esa nueva
etapa y van a vivir la separacion frente a la figura de referencia con mucho estrés.

Ese tipo de nin@ o de bebé, cuando su mama o figura equivalente “lo deposita” en la guarderia o
en la escuela, puede mostrar o no signos de estrés, o puede manifestar o no emociones de rabia,
de tristeza o de enfado, todas ellas tratables con esencias florales si aparecen, pero si
posteriormente desarrolla un sintoma cutaneo, con toda seguridad vivié niveles de estrés
importantes durante el transcurso de su estancia fuera de casa y frente a esa manera de vivir la
separacion de “su base segura”, en su epidermis aparecieron pequefas ulceraciones en la
epidermis, apenas apreciables por el ojo humano que por descontado pasaron desapercibidas por
el personal que lo cuid6 y atendié durante el tiempo que estuvo fuera de casa.

El nivel de estrés vivido durante el tiempo que ha sido separado de su base segura va a disminuir
o a desaparecer por completo en el momento en el que su mama o su figura de referencia lo
recoge de la guarderia o equivalente y por descontado durante todo el fin de semana donde va a
permanecer en contacto permanente con sus progenitores. Las micro Ulceraciones inapreciables
de la epidermis formadas durante la fase de estrés deberan ser regeneradas, aportandoles sangre
rica en oxigeno y nutrientes para reconstruir los tejidos dafados, y por tanto la inflamacion y la
rojez van a hacer acto de presencia en la zona dafnada, asi como la aparicién de una eccema que
sera etiquetada por el pediatra como una dermatitis por contacto al pelo de un animal.

Sacar al animal fuera de casa, evidentemente y después de lo expuesto anteriormente, no
soluciona el problema. Y esta afirmacion la hemos comprobado muchas veces.

La solucion definitiva de esta manifestacién cutanea es acompanar a ese nin@, o a ese bebé o a
ese animal a gestionar con esencias florales las emociones viscerales que surgen frente a ese
conflicto de separacion en su fase activa, rebajando asi los parametros de estrés que éste le
ocasiona durante el tiempo que permanece alejado de su base segura.



